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KOSZONTES

Krisztusban kedves Barataink, Jotevdink!

Husz éve, 1993 6ta kapcsolodunk be hivatalosan az Egyhaz tar-
sadalmi tevékenységébe. Halat adunk a Joistennek, jotevSinknek, | g

baratainknak, a Godoll6i Premontrei Perjelség tagjainak azért,
hogy méra a kis flizetben leirt eredmények segit6i lehettiink civil
munkatdrsainkkal, a premontrei atyakkal, fiatal névéreinkkel, akik |

aktivan, id6ésebb névéreinkkel, akik f6leg hattér imajukkal segitik | - ™,

feladataink ellatasat.

A premontreiek f6 hivatdsa az evangelizacié, a liturgia szép
megiinneplése, de nem mehettink el érzéketleniil a tarsadalom ki-
hivasai mellett sem, ahogy azt el6deink majd 900 évvel ezel6tt tet-
ték. Ma a kornyezettinkben é16 hatranyos helyzetti emberek jelen- |}
tik szdmunkra a legnagyobb kihivast, akiknek sajat erénkb&l nem
lennénk képesek segiteni.

Az Isteni Gondviselés adja a keziinkbe az eszkozoket az Onok jo-
voltabdl, amiért nagyon haldsak vagyunk. Munkank eredménye
éppugy, mint imdink hatdsa nem kézzel foghat6, nem mérhet6, de
az biztos, hogy

~Amit egynek a legkisebbek koziil tesztek, azt nekem teszitek”
Mt.25.40.

A Joéisten aldasat kérjiikk minden nap mindannyiukra.

Szeretettel és halaval:

Premontrei névérek,
dr. Juhdsz Katalin Agnes O.Praem.
Altalanos f6nokn6




KIK A PREMONTREI NOVEREK?
Premontrei N6vérek Zsambékon

A premontrei névérek kozosségét Xanteni Szent Norbert alapi-
totta 1122-ben a franciaorszagi Prémontrében nem sokkal a férfidg
megalakitdsa utdn. Ma Szent Norbertnek mintegy 1.400 testvére és
névére szolgal vilagszerte. Eletiink alapjat Szent Agoston regulaja
képezi.

Mar a kozépkorban is éltek premontrei névérek Magyarorszagon.
A 16. szazadban, a torok uralom idején a Rend néi 4ga kihalt. A Pre-
montrei N6i Kanonokrendet 1927-ben alapitottak ajra Kiils6vaton.
1950-re a kozosség mér 70 f6t szamlalt és 11 hdzban tevékenyked-
tek egész Magyarorszagon. Az elnyomds kozel 40 évét mintegy 35
novér élte tal. A Rend anyahédza Zsambékon van, ahol 7 premon-
trei névér él.

A Premontrei N6i Kanonokrend csak a rendszervaltas idején, 1989-
ben telepedett le Zsdmbékon. A liturgikus és a gyakorlati templomi
szolgélat mellett a hitoktatas és szocidlis indittatdst intézményeink
fenntartasa a feladatunk. (1.) Szent Norbert Karitativ Alapitvany,
a (2.) Premontrei Napkoziotthon és Nyitott Haz, (3.) Premontrei
Gimnazium Szakkozépiskola és Szakiskola. Az els6 kett6t 1993-
ban alapitottuk, hogy a faluban é16 szegény csaladok mindennapos
gondjait enyhitsiik. Az Alapitviny sokdig a szociélis gondoskodas
anyagi feltételeinek megteremtését szolgalta, de ma mar az isko-
laval egytittmiikodve fiatal munkanélkiiliek képzésével és fog-
lalkoztatdsaval is torédik.

www.premontreinoverek.hu E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu
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A Premontrei Napkoziotthon - Nyitott Hiz Zsambék 6-16 éves tan-
ul6inak ingyenes napkodzbeni ellatasat végzi. 1993-ban 27, ma mar
60 tanulo (40% cigany, 30% enyhe értelmi fogyatékos) részére biztosit
napi hdromszori ingyenes étkezést és mindazt, ami ahhoz sziik-
séges, hogy a gyermekek egy mai atlagos csaldd életszinvonalan
éljenek. Nyitott Haz az Egyhazi Szocidlpedagogiai Hal6é program-
jat koveti.

1996-ban alapitottuk a Zsambéki Premontrei Szakkozépiskola
Szakiskolat, mely ma 500 tanuléval mtikodik, 40% roma fiatal.
2000-ben a Premontrei Perjelséggel egyiitt alapitottuk Manyon a
(4.) Pro Vobis Miihelyt, amely 20 megvaltozott munkaképességii
ember foglalkoztatasat latja el. 2006-ban atvéllaltuk Zsdmbékon
az Onkorményzattol a szocialis feladatellatast. A (5.) Boldog
Gertrad Alapszolgaltaté Kozpontunk keretében szocidlis ét-
keztetést, id6sellatast, haziapolast, csalddsegitést, gyermekjolé-
ti és csaladsegit6 szolgédlatot végzink. 2011 6ta Biatorbagyon
miikodtetjik a (6.) Fészek Fogyatékos Nappali Ellatét, két (7-9)
csaladi napkozit és egy jatszohazat.
Szeretettel varunk nyilt napjainkra keresztény értékrendet képvisel
fiatalokat, akiket érdekel rendiink élete, a premontrei szellemiség.
Premontrei nyilt napokat tartunk minden honap 4. szombatjin, el6zetes
bejelentkezés sziikséges.

Tel.: 06 - 30 - 475 - 5753  E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu

www.premontreinoverek.hu E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu

Bank: 58300165-12006326-00000000




MISSZIOS KULDETESUNK

Keresztségiinktél fogva meghivottak vagyunk a szegény és fel-
tamadt Krisztus kovetésére a radikalis apostoli életben, az evan-
géliumi tanacsok, Szt. Agoston Reguldja és Premontrei Rendiink
alapitdjanak, Szt. Norbertnek karizmdja szerint.

Eletmédunkat jellemzi:

- Isten egész életen at valo keresése a testvéri kozosségben

- alland6 megtérés, mely altal magunkat fogadalmunk
egyhazéanak ajandékozzuk, kozosségben a magat kitiresit
Krisztussal

- Méria utanzasa az Isten Igéjérol val6 elmélkedésben

- sztintelen imadsag és az oltar szolgalata

A koérusimatol és az oltartol indulunk, hogy szolgéljuk az emberi-
séget a szegénység, a vendégszeretet, a kiengesztel6dés és béke
szellemében az Egyhaz és a vilag javéra. Kiilonosen oda szdl a kiil-
detésiuink, ahol a szegényekben maga Krisztus szenved, és azokhoz,
akik még nem ismerik Krisztust. Imadkozunk, hogy a Szentlélek,
aki elinditotta benniink a j6 mtivet, O maga vigye végbe azt Jézus
Krisztus napjdig.

(Generélis Kéaptalan, Freising, 2006)
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Lelkigyakorlatokat szerveziink
»Sz0lgalod szeretetben a szegények kozt” cimmel

,Tord meg az éhezének kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be
hazadba. Ha mezitelent latsz, 61toztesd fol, és ne fordulj el embertarsad el61!”
(Iz 58,6-7)

A Premontrei N6i Kanonokrend , aktiv” lelkigyakorlatokat szervez
Zsambékon, fiatal n6k szdmara, amin az elcsendesiilés mellett
lehet6ség nyilik a szegények szolgalatdnak tevékeny megélésére.
A lelki gyakorlatok tinnepélyességét a gregoridn liturgidk ékesitik.
A résztvevok segithetnek szeretetcsomagok kiosztasaban, melyekkel
a névérek szolgaljak a kornyék szegényeit.

Helyszin: Zsambék, Pet6fi Sandor u.13.
Idépont:

Adventi lelkigyakorlat fiatal lanyok részére,

2013. december. 20-22. December 20-an péntek este 5.30-kor ves-
peréssal kezd6dik, és december. 22-én, vasarnap délel6tt a 9 6rai
szentmisével zarul.

Nagybdijti lelkigyakorlat fiatal lanyok részére. Aprilis 17. Nagy-
cstitortok este 6 orai Szentmisével kezd6dik, Husvét vasarnap
délel6tt a 9 6rai Szentmisével zarul.

Tovabbi informaci6 és jelentkezés:

szolgaloszeretet@gmail.com ja@zspsz.sulinet.hu

Tel.: 06-30-475-5753

www.premontreinoverek.hu E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu
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A PREMONTREI LELKISEG

Communio Contemplatio Actio
Kozosségben élni  Spiritualitas, szemlélédés

Karizmdnk lényegét a kdvetkezd fogalmak alkotjik:

ECCLESIA - Az Egyhaz szolgalata

IMMACULATA - A Szeplételeniil Fogantatott Szent Sz(iz tisztelete
POENITENTIA - Engesztels lelkiilet

EUCHARISTIA - AzOltariszentség imadasa

Eletiinket Isten és emberek iranti szeretetben, az Oltariszentség,
a btinbanat, a Sztizanya tiszteletének, s az Egyhaz szolgalatanak
szem el6tt tartasaval, szent Agoston reguldjanak szellemében éljiik.
Eletiinkkel az elsé premontrei névérek kiildetését folytatjuk, akik
szamédra fontos volt a szegényekkel valo tor6dés is.

www.premontreinoverek.hu E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu
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Actio -Tevékenység

Jelen lenni az emberek szamara

Pasztoréalisan és karitativ médon

-y e i

.
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Caritas

Ftel- és ruhaosztas
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»~Amit egynek a legkisebbek koziil tesztek, nekem teszitek!”
(Mt 25,40)

% Minden hét végén, szombaton élelmiszer csomagot osztunk 250-

- | és hazai jotevok biztositjak.

| tokat.

300 regisztralt szegény csalad részére. Az ellatottak zsambékiak, s
a kornyez¢ falvak lakoi. Az ételosztast egy budapesti Lions” Klub,
a Magyar Elelmiszerbank és egy német pékség teszi lehet6vé. Min-
den honapban 3 hét végét azonban adomanyokbdl kell fedezniink.

2

A ruhaadoményokat a Német N6k Bardti Kore, s egy németorszagi
maltai csoport, valamint mas kilfoldi

Ezen tevékenységek helyszine lesz a

Szent Norbert Kézdsségi Hdz. Jelenleg
részben a Kolostorunkban, részben az
Iskolaban végezziik ezeket a felada-

E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu
Bank: 58300165-12006326-00000000
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A kiosztott élelem 20 %-at a Magyar Elelmiszerbanktdl, 20%-t a Li-
on’s Klubtol, a fennmaradé 60%-at adomanyokbdl szerezziik be.
Egy csomagota természetbeni adomanyokonklvul egy csalad :
: részére 600 Ft-bol kb. 2 EURO-bO! tudjuk kihozni, - mely csak
a legsziikségesebb elelmiszereket tartalmazza - egy hét végére. :

Minden hét végére varunk onkéntes fiatalokat, akik szivesen segitenek
a szolgalo szeretet gyakorldsaban!

Tel.: 06 - 30 - 475 - 5753  E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu

Amennyiben a csekk vagy az atutalési bizonylat kozlemény rovataba azt irja, hogy |
,»Caritas”, akkor adomanyat a szegény csaladok hét végi élelemcsomagjara forditjuk.

www.premontreinoverek.hu E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu
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| feladatat.

Szakkdzép- és Szakiskola
hatranyos helyzetl fiatalok szamara

Szakmaink: szocidlis gondozo6 és dpolo, asztalos, lakatos szakdcs,
varrémunkas, kémiives, pincér.

Azok szamara sziiletett az iskola, akiknek csalddja nehéz anyagi
helyzetben van, s ezért nem tudjédk gyermekiiket pesti vagy mas
tavoli kozépiskolaba jaratni. Azt akarjuk, hogy emiatt senki ne
legyen kénytelen lemondani a tovdbbtanulasrdl. Szeretnénk, ha
Zsambékon és a kornyez6 falvakban nem lenne kall6dé gyermek
és fiatal. Tanuldink teljesitménye szarmazdasuk, csalddi hattertik
miatt nagyon kiilonboz6, ezért differencidlt kovetelményeket ha-
taroztunk meg nekik. A legtehetségesebbek szakmai érettséqit is sz-
erezhetnek. A leggyengébbek viszont specialis képzési formédban
tanulnak, ahol az 6nmagukhoz mért fejlédést értékeljiik és meg-
becsiiljiik.

Sok tanulénak kellene 6sztondijat biztositani, hogy be tudja fejezni
a tanulmanyait, olyan nagy szegénységben élnek otthon, hogy jo
lenne, ha gyermekiik dolgozna, s nem tanulna. Mas esetben al-
dott 4llapotba keriilnek mindenféle sziil6i hattér, segitség nélkiil,
és konnyen kikertilnének az iskolarendszerb6l, ha nem kapnanak
segit6 ,jobbot”, ami azt jelenti, hogy ezeknek a tanul6knak 6sz-
tondijat adunk, de csak nagyon indokolt esetben, és ha latjuk, hogy
a didk val6éban tanulni szeretne.

Ilyen esetben az egy hdénapban a kapott segély elérheti a
30.000,- Ft-ot. Ehhez is szivesen elfogadunk anyagi tdmogatast.
Osztondjijjal tamogatjuk a tanulményaikban kiemelkedd teljesit-
ményt mutaté didkokat is, megval6sitva ezzel a tehetséggondozas

www.premontreinoverek.hu E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu
Bank: 58300165-12006326-00000000



Van egy 6sszevont osztalyunk, ahol 8-10 didkunk van.

Tobbnyire talkorosak, valamilyen okbol kiestek az iskolarend- | §

szerbdl. Onélléan otthon nem tudnak tanulni. A kisebb csoporthoz
jobban tudnak alkalmazkodni. Ebben az osztdlyban évente 8-10 {6

tesz osztalyvizsgat, 4-5 f6 fejezi be a 8. osztalyt. A tobbiek fiata-| =

labban kertiltek be a csoportba, és a korosztalyuknak megfelelen
haladnak. A 8. osztalyba val6 felzdrkoztatdshoz nem kap az iskola nor-
mativ taimogatdst. Ez egy {6 pedagogus fizetését jelenti.

A Rend ezt a feladatot a mai napig onerébél, adomdanyokbdl litja el.

o =
s

Amennyiben a csekk vagy az atutalasi bizonylat kozlemény rovataba azt irja, hogy ,,Se-
gély”, akkor adomanyat a raszoruld tanul6k segélyezésére forditjuk. Amennyiben azt
irja, hogy ,,Felzarkozas”, akkor adomanyat a szegény tanulok 8. osztaly befejezésének
koltségeire forditjuk.

www.premontreinoverek.hu E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu

Bank: 58300165-12006326-00000000
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Fészek Fogyatékosok Nappali Ellatoja
és Pro Vobis Miihely

fogyatékkal ¢16k szamara

. |A ,Fészek” Fogyatékosok Nappali Ellatéja egy unios pélyazati
- |forrasnak koszonhetSéen 2011. 06. 01.-én nyithatta meg kapuit.
" % 40 fogyatékos személy fogadassra alkalmas, akaddlymentes épiilet,
a tobb mint 400 négyzetméteres teriileten egy EU-s szabvanynak
megfelel¢ keramia mitihelyt is kialakitottak. Jelenleg 36 tobbségé-
'/ Iben halmozottan fogyatékos személy latogatja intézménytinket,
ahol a kerdmia tevékenység mellett bedolgoz6i munka, kiilonb6z6
terdpidk (zene-, gyogytestnevelés, joga, dramajaték, szovés) varjak
6ket. Nagy hangsulyt fektetiink a személyes és kozos beszélge-
tésekre, készség- és képességtejlesztésekre, gyakorlati ismeretek (pl.
haztartasi ismeret) tanuldsara és gyakorlasara.

A "Fészek" Fogyatékosok Nappali Ellatéja térségi intézmény, Bia-
torbagy Varos Polgarmesteri Hivatal tulajdona, de a Zsdmbéki Pre-
montrei N6i Kanonokrend a fenntartoja -, Budakeszi Jaras szamos
| | teleptilésérdl és Budapestrdl fogadja elltottjait.

A szolgéltatdsok ingyenesen vehetSk igénybe, csak az étkezés téri-
téskoteles.

i ) ”
www.premontreinoverek.hu E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu
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Az eddig csaladi korben elszigetelt ellatottjainkat elfogad¢ szere-

tetteljes k6zosség varja.

: Afogyatékkal él6t eltart6 csaladok nagyon sokszor elszegényed- :
: nek, mert az egyik sziil6 nem mehet dolgozni. Ezért sok esetben :
: kell étkezési tamogatast adni az ellatottaknak. Ez egy személy :

esetében a jelenlegi arak mellett 600,- Ft-ot, 2 EURO-t jelent.

Vérunk onkéntes fiatalokat, akik szivesen segitenek a Fészek Nappali
Ellatéban a szolgalé szeretet gyakorlasban.

Kovacs Maria Intézményvezetd Tel: 06-20 935 4273

Amennyiben a csekk vagy az atutalasi bizonylat kdzlemény rovataba azt irja, hogy
,.Ebéd”, akkor adomanyat a szegény megvaltozott munkaképességiick étkeztetésére
forditjuk.

www.premontreinoverek.hu E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu
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Szocidlis étkeztetés
Hazi segitségnyujtas
Idések nappali ellatasa
Gyermekjoléti Szolgélat
Alternativ Napkoziottho

Csaladsegit6 szolgalat

Idések Atmeneti Otthona

Csaladsegité Szolgalatunk
Az életvezetési, szocidlis, mentdlhigiénés problémakkal kiizds,
krizishelyzetbe kertilt egyéneknek, csalddoknak nyujt segitséget.

A szolgélat célja a csalddok életvezetési képességeinek megdbrzése,
a krizishelyzet megsziintetése és preventiv ellatasok biztositasa.

www.premontreinoverek.hu E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu
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Gyermekjoléti Szolgalat

Célja a 18 év alatti gyermekek testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi
fejlédésének, a csaladban torténd nevelésiiknek el6segitése, veszé-
lyeztetettségiik megel6zése, illetve az esetlegesen kialakult veszé-
lyeztetettség megsziintetése. Fontos feladata a csalddjabol kiemelt
gyermek visszahelyezésének segitése.

: Sokszor kell az ellatottak részére a csekkjeik kiegyenlitésére :
: anyagi tAmogatdst is biztositani, hogy élhetébb, emberibb éle-
: tet éljenek. Sok alkalommal a gyogyszereiket kell kifizet- :
' niink, az igazolvanyaikat elintézni, orvoshoz széllitani 6ket, :
: szemiiveget vasarolni résziikre. :

Minden hét végére varunk onkéntes fiatalokat, akik szivesen segitenek
a szolgalo szeretet gyakorlasban.

Amennyiben a csekk vagy az atutalasi bizonylat kdzlemény rovataba azt irja, hogy
,,Fény”, akkor adomanyat a szegény csaladok rezsijére forditjuk.

www.premontreinoverek.hu E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu
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Premontrei Napkoziotthon - Nyitott Haz

szegény gyerekek szamara

Szabadldos tevekenysegek B Segitség a hazi feladat elkészitésében

Naponta haromszori ingyenes étkezés biztositésa

20 éves a Premontrei Napkoziotthon
|| A napkoziotthon 20. éve biztosit ingyenes étkezést 60 szegény
|| gyermek részére, ez azt jelenti, hogy

| cévente 12.000 reggelit, 12.000 ebédet, 12.000 uzsonndt osztunk ingyen.
¥ | Ennek 40%-t dllami tdimogatasbol, 60%-t adomanyokbdl fedezziik.

: Ez azt jelenti, hogy az adoményokbol naponta 300 Ft jut egy :
gyermekre, ez kb. 1 EURO, amire minden egyes gyermek
: napi étkeztetésehez sztikségtink van. )

Amennyiben a csekk vagy az atutalasi bizonylat kdzlemény rovataba azt irja, hogy
,Nyitott Haz”, akkor adomanyat a Nyitott Haz gyermekeinek étkeztetésére forditjuk.
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Naponta 60 szegény, hatranyos helyzett
gyermek menekiil meg az éhezéstél, ezek
a gyermekek befejezik a 8. osztalyt (évente
6-8 gyermek), ezt kovetéen szakmat ta-
nulnak a szakiskolankban, vagy érettsé-

giznek. Van olyan fiatal is, aki ndlunk jart
! napkozibe, a mi iskoldnkban érettségizett,
B s ma informatika tanarként a szakisko-
| lankban dolgozik. Legalabb ekkora lépést
tettek meg azok, akik altalanos iskolai ta-
™ nulmanyaikat kisegit6é osztalyban végez-
ték, majd a mi iskolankban szakmat sze-
. reztek.

) Iskolankban évente 70-80 szocidlisan

hatranyos helyzet fiatal (18-23 éves) sze-
rez szakmat, 20-30 tanul6 érettségizik. A
végzett tanuldink 80 %-a talal valamilyen
munkat.

Evente 25-30 munkanélkiili vesz részt a
feln6ttképzésben, és szerez kémtvesként,
A% burkol6ként, szocidlis gondozoként szak-

Y mat, koziilik kb. 50% munkéba is tud
allni.

Evente 3-5 f6 keresztelkedik, 8-10 6
els6aldozo lesz, kétévente kb. 5-8 {6 bér-
malkozik.

) Kb. 40 ember latogatja rendszeresen a
Fészek fogyatékos nappali ellatonkat.

10 személy kap helyet az id6s-
otthonunkban, 1000 fével foglalkozik a
Csaladsegit6 és gyermekjoléti szolgala-
tunk, 100 f6 szocidlis étkeztetésben ré-
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,Kenyeredet oszd meg az éhezbvel, a nélRiiloz4t

a vandort fogadd hdzadba!”

Kérjiik tamogassa addja 1%-aval a
Magyar Katolikus Egyhazat 0011 technikai szamon

.premontreinoverek.hu E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu
Bank: 58300165-12006326-00000000
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Kérjiik timogassa ad6ja 1%-aval a Szent Norbert Karitativ Alapitvanyt
az 18660465 -1-13 adészamon!

Premontrei N6i Rend programnaptara
1. Varjuk szeretettel a vasarnapi és tinnepnapi Szentmisékre azokat a fiatalokat, akik szeretik
a gregoridn liturgiat.

2. Minden héten szombaton délutdn 14.00 - 17.20 6ra kozott lehetéség van 6nkéntes munkara.
3. El6zetes megbeszélés esetén minden intézményiinkben van lehet6ség onkéntes munkara.
3. Premontrei nyilt napokat tartunk minden hénap 4. szombatjan.

4. Adventi lelkigyakorlat fiatal lanyok részére, dec. 20-22. dec. 20. péntek este 17.30-kor ves-
peréassal kezd6dik, és dec. 22-én, Advent 4. vasarnapjan délel6tt a 9 6rai Szentmisével zarul.

5. Nagybujti lelkigyakorlat fiatal lanyok részére:

Aprilis. 17. Nagycsiitortok este 6 6rai Szentmisével kezdédik,
Husvét vasarnap délel6tt a 9 6rai Szentmisével zarul.

Jelentkezés: szolgaloszeretet@gmail.com

Tel.: 06-30-475-5753

Premontrei N6i Kanonokrend
2072 Z.sambék Pet6fr u.13.

www.premontreinoverek.hu
E-mail: ja@zspsz.sulinet.hu
Bank: 58300165-12006326-00000000





